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Der 35. Gemeindeempfang
Am 25. April folgten viele Gäste aus unterschiedlichen Sparten 
der Einladung zum 35. Gemeindeempfang. Bürgermeister Michael 
Heinrich hieß die Gäste herzlich willkommen und berichtete von 
den vielen Aktivitäten im vergangenen und diesem Jahr. Dazu ge-
hörten der Erntedankgottesdienst auf dem Hof von Lisa und Tobi-
as Rohwer. Als Dank gab es einen Blumenstrauß. Andere Maßnah-
men waren  Arbeiten an den Schmutzwasserleitungen, Austausch 
von Wasseruhren, das Storchennest wurde  erneuert, die Sperrung 
der Straße nach Borgstedt durch das Baugebiet Scanham zog sich 
ca. 1 Jahr länger hin als geplant. Für Familien aus der Ukraine wird 
Wohnraum gesucht. Der Umbau des kommunalen Kindergartens 
dauerte 5 Monate länger als geplant. Immer wieder mussten neue 
Aufl agen umgesetzt werden. Baufi rma Gebrüder Hagge errichtete 

einen Anbau, in dem 
ein Schlafraum und 
der neue Eingang 
untergebracht ist. 
Nach dem problem-
losen Umzug Mitte 
Januar in die neuen 
Räumlichkeiten wur-
de die OBS wieder 
zur Nutzung frei für 
Vereine und Verbän-
de. Die ErzieherIn-
nen wurden tatkräf-
tig durch Hannelore 
Beyer und Christi-

ne Karadag-Kutrieb unterstützt, wenn es aus Krankheitsgründen 
eng wurde, so dass der Kindergartenbetrieb problemlos weiter-
gehen konnte. Am 14. März kamen zur Bürgerversammlung ca. 
100 Personen. Themen u.a.: Tempo 30, sichere Straßenquerung, 
seniorengerechtes Wohnen. Für seine sportlichen Leistungen im 
Basketball, er spielt als Verteidiger und hatte schon den Titel als 
Landesmeister geholt, wurde Jonas Kraft geehrt. Margret Rohwer 
gibt ihre Mitarbeit als Organisatorin der Seniorenfahrten nach vie-
len Jahren auf, Helga Peters wurde für 26 Jahre ehrenamtliche 
Arbeit als Redakteurin der Ut uns Dörp und Organisatorin des 
DRK-Seniorenkaffees geehrt. Die  Geehrten erhielten einen Blu-
menstrauß und einen Gutschein. Dann übernahm Michael Boyens, 
stellvertretender Bürgermeister das Wort und würdigte mit einem 
Präsentkorb die 12-jährige Tätigkeit von Michael Heinrich als Wehr-
führer. Seine Nachfolge übernimmt Pascal Röhermann und als 
stellvertretender Wehrführer ist Thorsten Kahl nachgerückt, beide 
erhielten auch einen Blumenstrauß. Die Arbeit der ehrenamtlichen 
HelferInnen im Ort, egal in welcher Funktion, ist unentbehrlich und 
es wäre ein so gutes Funktionieren in der Gemeinde ohne sie nicht 
möglich und dafür bedankte Bürgermeister Heinrich sich bei allen. 
Nach ca. 45 Minuten Vortrag eröffnete er dann das vom Team des 
„Lindenkrog“ gezauberte leckere Buffet. Nach ein paar Stunden 
mit interessanten Gesprächen endete dieser Abend. 

Schützenfest 2024
Am 01. Juni wurde das Schüt-
zenfest drinnen und draußen am 
und im Schützenheim und Feuer-
wehrgerätehaus gefeiert. Für das 
leibliche Wohl war auch gesorgt. 
Nachmittags Dorfkönigsschießen, 
Preisschießen, Glücksspiele, für 
jeden etwas. Nach dem farben-
frohen Umzug mit befreundeten 
Vereinen und Fahnenabordnun-
gen, angeführt vom Spielmanns-
zug FF Ascheffel durch das bunt 
geschmückte Dorf dann der span-
nende Teil:  Proklamation des 
Königshauses. Kai Ralfs errang 
mit 31,2  Ringen den Königshaus-
pokal.
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Das Königshaus: 2. Dame Sarah Hanke (48,5 R) 1. Prinz Emilia Bruns (48.8 R), 2. 
Ritter David Pannek (50,7 R.), Königin Denise Greve (48,8 R),  Jugendkönig Hannes 
Röhermann (45 R.), König Stefan Timm (52,0 R.), 1. Ritter Kai Jungjohann (51,5 R.), 
1. Dame Susanne Böhm, (48,8 R.) (v.l)

Das Dorfkönigspaar Lena Diser und 
Jan Hendrik Jahn 

Thorsten Kahl, Pascal Röhermann, Jonas Kraft, Margret Rohwer, Tobias Rohwer, 
 Michael Heinrich, Christine Karadag-Kutrieb, Helga Peters



Der Bürgermeister hat das Wort
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Aus der Gemeindevertretung
Gerhard Plikat!
Am 11. Mai 2024 ist unser ehemali-
ger Gemeindevertreter Gerhard Plikat 
im Alter von 88 Jahren verstorben. 
Gerhard war in der Zeit vom April 
1990 bis März 2003 als Vertreter 
der SPD-Fraktion in der Gemeinde-
vertretung Rickert in verschiedenen 
Funktionen tätig. Von 1994 bis 1998 
war er mein Stellvertreter und bis zu 
seinem Ausscheiden 2. Stellvertre-
ter. In dieser Zeit hat er sich in viel-
fältiger Weise um die Belange in der 

Gemeinde gekümmert. Gerhard hat in all den Jahren immer das 
Wohl der Gemeinde nach vorne gestellt. Er war in meinen Augen 
kein Parteipolitiker, sondern ein Mann der sich in die Pflicht neh-
men ließ, wenn es um die Belange der Gemeinde ging. So hat er 
neben seiner Tätigkeit als Gemeindevertreter viele andere Aufga-
ben übernommen. Er war für mich in vielen Angelegenheiten ein 
verlässlicher Ansprechpartner und ich habe nie ein Nein von ihm 
gehört, wenn ich ihn um etwas gebeten habe.
Neben seiner Tätigkeit als Gemeindevertreter hat er von Anfang an 
die Gemeinde Rickert beim Abwasserzweckverband Wirtschafts-
raum Rendsburg vertreten und war von 2001 bis 2003 Verbands-
vorsteher.
Auch nach seinem Ausscheiden aus der Gemeindevertretung war 
er Zuhörer auf fast jeder Gemeinderatssitzung und hat die Wei-
terentwicklung in unserer Gemeinde mit Interesse verfolgt. Über 
viele Jahre hat er bei Aufführungen der Niederdeutschen Bühne 
in unserer Ortsbegegnungsstätte die Gemeinde vertreten und den 
Eintritt kassiert und im Anschluss Blumen der Gemeinde an die 
Schauspielerinnen überreicht. 
Die Wertschätzung der Rickerter Bürger ist bei seiner Trauerfeier 
am 21. Mai deutlich geworden, wo er unter großer Anteilnahme 
aus der Bevölkerung auf seinem letzten Weg begleitet worden ist. 
Unser Mitgefühl gilt in diesen Stunden seiner Ehefrau und seiner 
gesamten Familie. Die Gemeinde Rickert ist Gerhard zu Dank ver-
pflichtet. Karl-Heinz Boyens

555 Jahre Gemeinde Rickert –  
das muss gefeiert werden!
Am Wochenende des 18. bis 20. Juli 2025 wird über drei Tage 
das 555-Jahre Dorfjubiläum gefeiert. Unter der Beteiligung vieler 
Vereine und Mitmenschen aus dem Ort wird das Jubiläum von be-
sonderen Aktionen wie einem Festabend, einem Sportfest, einem 
Lagerfeuer und einem Frühshoppen gerahmt. 
Zum ersten Informationstreffen lud die Vorsitzende des Sozialaus-
schuss Christiné Karadag-Kutrieb am 14. Mai 2024 um 19:00 Uhr 
in die Ortsbegegnungsstätte ein. Auch weiterhin haben alle die 
Möglichkeit sich an der Planung, Organisation, Dekoration, dem 
Aufbau und der Feierei zu beteiligen. 
Kommende Informationstermine sind öffentlich: 24.07.2024, 
04.09.2024 und 06.11.2024 jeweils 19:00 Uhr OBS. Alle Interes-
sierten sind willkommen.

Jugendbeteiligung im Dorf
Der Kreis Rendsburg-Eckernförde startet ein Projekt, um die Ju-
gendbeteiligung vor Ort zu steigern und Kommunen Tipps an die 
Hand zu geben, junge Menschen für die Belange aus Politik und 
kommunalen Alltag zu begeistern. Vertreterinnen aus dem Sozial-
ausschuss informieren sich darüber im Juni und hoffen auf Anre-
gungen und Interesse von Jung und Alt. Informieren Sie sich gerne 
zum Sachstand bei der kommenden Sozialausschusssitzung am 
22.07.2024 um 19.30 Uhr in der OBS.

Liebe Rickerterinnen und Rickerter,
vielen Dank, dass Sie so zahlreich an der Einwohnerversamm-
lung teilgenommen haben, die OBS war bis auf den letzten Platz 
gefüllt und Danke auch für die sachlich geführten Gespräche 
der angesprochenen Themen wie Tempo 30, sichere Straßen-
querung bei der Bushaltestelle Schröders Wisch, Seniorenge-
rechtes Wohnen und bezahlbarer Wohnraum für junge Leute. 
Wir sind weiter mit der Verwaltung, dem Kreis und dem Bus-
unternehmen im Gespräch, um hoffentlich den einen oder an-
deren Gedanken aus der Runde umzusetzen. Das diesjährige 
Schietsammeln mit großer aktiver Beteiligung hat wieder dazu 
beigetragen, dass unsere Gemeinde auch in den Ein- und Aus-
fallstraßen einen sauberen und somit positiven Eindruck hin-
terlässt. Diese alljährlich durchgeführte Aktion hat sich wieder 
gelohnt. Ich bedanke mich bei allen Beteiligten.
Beim Maikranzbinden waren leider nur wenige Helfer/innen ge-
kommen, aber auch hierfür werden mehrere Personen benötigt. 
Einige müssen das Tannengrün schneiden andere den beiden 
Binderinnen zureichen. Die weiteren bisher von der Gemeinde 
durchgeführten Veranstaltungen waren sehr gut besucht. Hier 
möchte ich das von der Landjugend durchgeführte Osterfeuer 
und den Frühschoppen am Maibaum erwähnen. Zum Gelingen 
dieser Veranstaltung hat das Zusammenwirken von Mitarbeitern 
der VHS sowie zahlreichen GemeindevertreterInnen beigetragen.
Die Fa. Paasch ist weiter dabei, die Wasseruhren auszutau-
schen. Aufgrund des Fachkräftemangels ist das Unternehmen 
nicht mehr im Zeitplan sondern hinkt zeitlich hinterher.
Da auch nach den bisherigen eher mäßigen Niederschlagsmen-
gen weiter mit Niederschlägen zu rechnen ist, appelliere ich 
an alle Grundstückseigentümer ihre Regenentwässerung und 
Schmutzwasseranlage mit den erforderlichen Rückstauklappen 
zu versehen. Gerade diese verhindern bei starkem Regen dass 
sich die Straßenentwässerung auf das eigene Grundstück  er-
gießt. Ganz besonders gefährdet sind hier die Häuser mit einer 
Toilettenanlage im Keller. Das Gleiche gilt für Kellerböden und/
oder Treppenniedergänge bei denen Bodenabläufe für das Ober-
flächenwasser verbaut wurden. Diese Rückstauklappen müs-
sen regelmäßig gewartet und auf ihre Funktionsfähigkeit hin 
überprüft werden. Ferner möchte ich noch auf unsere Straßen-
reinigungssatzung hinweisen. Unser gepflegtes Ortsbild sollte 
nicht dadurch beeinträchtigt werden, dass vor einigen Grund-
stücken Unkraut und langes Gras im Rinnstein und auf dem 
Bürgersteig wächst.
Die Gemeinde ist weiterhin auf der Suche nach Personen, die 
sich bereiterklären, die Pflege von Grünanlagen zu überneh-
men. Interessierte bitte ich, sich mit mir in Kontakt zu setzen 
unter Bürgermeistertelefon 0152-52631004.

Ich wünsche Ihnen einen erholsamen und sonnigen Sommer
Ihr Michael Heinrich Wir gratulieren  

Geburtstage unserer Seniorinnen und Senioren

19. Juni Hans Georg Vollmer 92 Jahre
06. Juli Reinhold Joswig 94 Jahre
11. Juli Karin Franz 88 Jahre
21. Juli Taskira Kubillus 90 Jahre
22. Juli Bärbel Pötzsch 81 Jahre
27. Juli Gertrud Schurer 80 Jahre
31. Juli Horst Langenhan 87 Jahre
09. August Peter Moll 86 Jahre
12. August Anita Kugler 88 Jahre
12. August Friedhelm Schurer 80 Jahre
20. August Vera Marzahl 96 Jahre
20.August Helga Suckow 91 Jahre
04. Sept. Dr. Oluf Johannsen 87 Jahre
13. Sept. Jürgen Franz 83 Jahre
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Nachrichten, Neuigkeiten und was man 
wissen sollte
Schredderplatz Saisonstart 2024
Viele Rickerter:innen haben der Eröffnung des Schredderplatzes 
am 16. März 2024 herbeigesehnt. Und die Menschen kamen mit 
Heckenschnitt und Gartenabfällen. Um das zu feiern, haben SPD 
und Verstärkung an der Sportkoppel Erbsensuppe ausgegeben. 
Der SPD-Vorsitzende Ralf Gauda bedankt sich für das zahlreiche 
Erscheinen und die gesammelten Spenden zugunsten des För-
dervereins des Kindergarten Rickerts. „Wir freuen uns, dass es 
mittlerweile liebgewordene Tradition geworden ist und wir uns am 
gleichen Ort und an gleicher Stelle 2025 wiedersehen werden.“

Schleifahrt mit dem Raddampfer „Freya“ 
Das DRK-Büdelsdorf 
veranstaltete für ihre 
ehrenamtlichen Hel-
ferInnen und dem 
Seniorenkaffee in 
Büdelsdorf und Ri-
ckert eine Halbtags-
fahrt. Um 13.00 Uhr 
holte der Bus die 
Rickerter beim „Lin-
denkrog“ ab, die Bü-
delsdorfer stiegen in 
der Ulmenstraße zu. 

Mit 43 Personen ging es bei Kaiserwetter durch die herrliche gelb-
grüne Landschaft in Richtung Eckernförde, von dort weiter in Rich-
tung Damp und Kappeln. Es wurde schon gerätselt, wo es wohl 
hingeht. Kirsten Suhr hatte die Fahrt organisiert und fungierte als 
Reiseleiterin. Sie gab dann auch das Ziel bekannt: „In Kappeln 
geht es an Bord des Raddampfers „Freya“ zu einer Schleifahrt von 
Kappeln bis zum Neubau der Brücke bei Lindaunis.“ Die Klapp-
brücke in Kappeln ging auf und die Fahrt konnte losgehen. An 
Bord gab es Kaffee und Kuchen oder Käsebrot. Bei dem schönen 
Wetter war das Sonnendeck sehr gefragt, damit man die Schlei-
fahrt und den Blick auf die am Ufer liegenden Ortschaften, be-
sonders das kleine Dorf Sieseby mit seinen wunderschönen alten 
Strohdachhäusern, genießen konnte. Nach ca. 2 Stunden Fahrt 
erreichten wir dann wieder durch die geöffnete Klappbrücke den 
Hafen in Kappeln, wo wir in unseren wartenden Bus stiegen, der 
uns sicher wieder zurück brachte und gegen 18.00 Uhr war dann 
dieser tolle Ausflug zu Ende. Wir verabschiedeten uns mit einem 
herzlichen Dankeschön an das DRK und bei Kirsten Suhr für die 
Organisation.

Landjugend aktuell
Helfertour nach Fehmarn
Am Dienstag, den 30. Ap-
ril 2024, ging es los, die 
große Helfertour für unse-
re erste Scheunenfete 
stand an. Unser Ziel: Feh-
marn. Bevor die lange und 
lustige Busfahrt losging, 
wurde sich gemeinsam 
als Gruppe im Schützen-
hof mit Schnitzel und an-
derem gestärkt. Der ein 
oder andere Absacker war 
auch dabei. Anschließend 
ging es dann mit dem Bus 
und lauter Musik Richtung 
Fehmarn. Kurz vor der 

Insel machten wir noch gemeinsam ein Gruppenbild vor dem gro-
ßen Fehmarn Schild, wo wir viele andere Landjungenden aus ganz 
Schleswig-Holstein trafen. Spätestens da hat uns dann alle das 
„Insel-Fieber“ gepackt. Auf Fehmarn angekommen ging es los. Von 
Tanzen über Bratwurst bis hin zu Bier war alles dabei. Auch der 
kalte Wind konnte uns nicht davon abhalten, diesen Tag zu genie-
ßen. Nach einem gelungenen Abend traten wir dann um 3:00 Uhr 
den Heimweg an. Während die meisten schliefen, ging die Party für 
den einen oder anderen noch weiter. Nach dieser tollen Helfertour 
kamen wir dann um 5:30 Uhr, genau 12 Stunden nach Abfahrt aus 
Rickert, wieder beim Landjugend-Container an. Neben der Müdig-
keit hatten wir auch viele neue Erinnerungen gesammelt. C. Ipsen

Es ist Zeit zu feiern – 5 Jahre Landjugend Rickert 
und Umgebung
Im Juni feiert unsere Landjugend ihr 5-jähriges Bestehen. Anläß-
lich unseres Jubiläums wollen wir uns einen schönen Nachmittag/
Abend mit leckerem Essen, Fassbier und guter Musik am Land-
jugend-Container machen. Die Feier beginnt am 29. 06. 2024 um 
17.00 Uhr, um 19.00 Uhr gibt es etwas zu essen. Kommt gerne vor-
bei. Zum Essen bitte bis zum 23.06. bei Hauke (015207094628) 
anmelden. Die Kosten hierfür betragen 15 Euro p.P.

Wir freuen uns auf Euch! Eure Landjugend Rickert u. U.
Voranmeldung: Unsere Scheunenfete ist am 21. September 2024

Kirche in Büdelsdorf und Rickert 
Liebe Rickerterinnen und Rickerter, 
ich möchte Sie über einige Aktivitäten unserer Kirchengemeinde 
in Rickert informieren: 
Die Küstergruppe aus dem Dorf begleitet seit vielen Jahren die 
Gottesdienste in der OBS oder auch open Air. Zu Anfang des 
Jahres legen wir Pastor*innen mit der Gruppe gemeinsam die 
Termine für das Jahr fest. Die Gruppe benötigt Mitwirkende! Der 
Zeitaufwand ist nicht so groß (einmal Treffen im Jahr und 1-2 
Gottesdienste begleiten). Den Frauen der bestehenden Gruppe 
sagen wir HERZLICHEN DANK für Euer Mitwirken! In der nächs-
ten Zeit ist folgendes in Vorbereitung, wir würden uns freuen, 
wenn es auf Ihr Interesse stößt: 
Am Samstag, 22. Juni um 15 Uhr findet unser Tauffest im Na-
turerlebnisbad Büdelsdorf statt. Es sind für Kurzentschlossene 
noch Plätze frei! Groß und Klein sind zu diesem besonderen Tauf-
gottesdienst willkommen! Informationen gebe ich Ihnen gerne 
(Tel. 4922940). Oder auf unserer Homepage kibur.de nachlesen. 
Vielen von Ihnen liegt die Kreuzkirche in der Kirchenstraße am 
Herzen. Uns auch! Wir hatten darüber informiert, dass wir nach 
einem Wasserschaden im Dezember 2022 massive Probleme 
mit dem Gebäude haben und uns davon trennen müssen. Darü-
ber und, damit Sie sich ein eigenes Bild machen können, möch-
ten wir Sie einladen zu einem Treffen am Freitag, 28. Juni von 
17 bis 19 Uhr vor Ort in der Kirchenstraße. 
Am Sonntag, 30. Juni um 10 Uhr ist der nächste Gottesdienst 
in der Ortsbegegnungsstätte! Pastorin Christiane Zimmer-
mann-Stock feiert einen sommerlichen Familiengottesdienst mit 
Ihnen! Große und kleine Menschen sind herzlich willkommen in 
der OBS! 
Anmeldungen für die neuen Konfirmanden 2024-2026 sind ab 
sofort online möglich (kibur.de) oder am Dienstag, 3. September 
von 17 bis 19 Uhr im Gemeindezentrum Berliner Straße. 

Ich wünsche Ihnen allen einen schönen Sommer und grüße Sie 
herzlich Pastor Michael Grabarske

Konfirmanden 2024 
Am 05. Mai 2024 wurden Karlotta und Nicola Peper in der Gemein-
schaft in der Evangelischen Kirche Rendsburg konfirmiert.
Am 19. Mai wurde in der Auferstehungskirche Liam Al-Dairy kon-
firmiert



Termine
17. Juni DRK-Blutspende
 15.00 – 19.00 Uhr Regionales Bürgerzentrum
 Büdelsdorf, Am Markt 2
 Bitte reservieren Sie sich online einen Termin
 www.blutspende.de
 Bitte Personalausweis mitbringen
24. Juni Sitzung der Gemeindevertretung
 19.30 Uhr, Ortsbegegnungsstätte
29. Juni 5 Jahre Landjugend in Rickert
 17.00 Uhr, Landjugend-Container 

Anmeldung zum Essen bis 23. 06. 
Bei Hauke, Tel. 015207094628

30. Juni Familiengottesdienst mit Pastorin Zimmermann-Stock
 10.00 Uhr, Ortsbegegnungsstätte
12. Juli Grillfest mit Lagerfeuer
 19.00 Uhr, Feuerwehrgerätehaus
14. Juli Marktplatzgottesdienst
 10.00 Uhr, Bürgerzentrum Büdelsdorf
15. Juli Sitzung des Finanz-, Haupt-,Bau-, 
 Planungs- und Umweltausschusses
 19.30 Uhr Ortsbegegnungsstätte
22. Juli Sozialausschußsitzung 
 19.30 Uhr, Ortsbegegnungsstätte
24. Juli Öffentliche Zusammenkunft des
 Festausschusses 555 Jahrfeier
 19.00 Uhr, Ortsbegegnungsstätte
19. Aug. DRK-Blutspende
 15.00 – 19.00 Uhr Regionales Bürgerzentrum
 Büdelsdorf, Am Markt 2
 Bitte reservieren Sie sich online einen Termin
 www.blutspende.de
 Bitte Personalausweis mitbringen
04. Sept. Öffentliche Zusammenkunft des
 Festausschusses 555 Jahrfeier
09. Sept. Sitzung der Gemeindevertretung
 19.30 Uhr, Ortsbegegnungsstätte
09. bis Schießwoche des Schützenvereins
13. Sept. ab 18.00 Uhr, Schützenhaus
15. Sept. 4. Dorf-Flohmarkt
 09.bis 15.00 Uhr, Infos über bezahlen der
 Standgebühr bei Ch. Karadag-Kutrieb
15. Sept. Tag der offenen Tür beim Schützenverein 
 11.00 bis 16.00 Uhr, An der Sportkoppel
21. Sept. Scheunenfete der Landjugend
 ab 21 Uhr, Am Wasserwerk

Amtssprechstunde Bürgermeister M. Heinrich
Dorfstraße 14 – nach telefonischer Absprache
Telefon: 0152-52631004
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Über die Schulter geschaut
Gymnastikgruppe „Golden Girls“ feiert  
50. Geburtstag
Am 12. Juni 1974 trafen sich 22 Frauen auf dem Saal unserer 
Gastwirtschaft „Lindenkrog“ um unter Anleitung von Frau Klay 
(heute heißt sie Maronde) gemeinsam Gymnastik zu machen. Das 
war die Geburtsstunde der Rickerter Gymnastikgruppe. Unsere da-
malige Gastwirtin Annelene Peters war auch Gründungsmitglied 
und stellte uns mittwochs ihren Saal zur Verfügung. Im Juni 1977 
wechselten wir dann vom Saal im „Lindenkrog“ in das alte Kas-
sengebäude und seit dem 01. Januar 1987 machen wir unsere 
Gymnastik in der Ortsbegegnungsstätte. Wir danken der Gemein-
de Rickert für die kostenlose Bereitstellung der Räumlichkeiten.
Bertha Maronde hat uns bis Ende 2016 begleitet, danach übernahm 

Margrit Alpers die Übungs-
leitung – vertretungsweise 
Ute Langenhan oder Tanja 
Kubillus.
Auf 50 aktive Jahre kön-
nen Tanja Kubillus, Mag-
ret Gosch, Edith Jungjo-
hann und Helga Peters 
und auf fast 49 Jahre 
Karin Grotkopp zurückbli-
cken, 4 Frauen sind auch schon über 30 Jahre dabei. Im Laufe 
der Zeit änderten sich unsere Übungen. Von Gymnastik auf dem 
grünen Rasen mit Ball, Seil oder Keulen über Aerobic sind wir jetzt 
bei Rückenschule, Dehnübungen, Wirbelsäulengymnastik und Ent-
spannungsübungen angelangt, immer dem Alter entsprechend.
In all den Jahren haben wir immer viel Freude und Spaß gehabt. 
Wir haben teilgenommen beim „Spiel ohne Grenzen“ beim Dorf-
fest 1990, Ausflüge mit dem Fahrrad gemacht, auch Bus-, Schiff- 
und Kutschfahrten wurden unternommen. Die Geselligkeit und 
Mundgymnastik kommt bei uns nicht zu kurz. Wir treffen uns im-
mer mittwochs von 18 bis 19 Uhr in der Ortsbegegnungsstätte 
und würden gerne neue Teilnehmerinnen begrüßen. 
Ansprechpartnerin Margrit Alpers, Tel. 37711             E. Jungjohann

Ut uns Dörp gratuliert der Gruppe ganz herzlich – macht weiter so 
und haltet euch fit

Schießwoche 2024 des Schützenvereins Rickert
Vom 09. bis 13. September sind alle (auch Nichtschützen) zum 
Wanderpokalschießen eingeladen.
Ort: Schießsportanlage in Rickert
Zeit: Montag bis Donnerstag von 18.00  bis 22.00 Uhr
Freitag: nur Schießwochenpokal und Siegerehrung ab 18.00 Uhr

Mit etwas Glück kann man sich „Geldgewinne erschießen“. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Eine Mannschaft besteht
aus drei Schützinnen oder Schützen. In den Schießpausen fin-
det ein Verknobeln statt. (Preise werden gleich ausgehändigt).

Wir brauchen Unterstützung
Die Gemeinde Rickert
sucht weitere Mitarbeiter/innen (m,w,d) auf Minijobbasis 
für die Pflege der öffentlichen Grünanlagen.
Kontaktaufnahme über das
Bürgermeistertelefon 0152-52631004

Wer hat Lust
Für den Lebendigen Adventskalender werden 1 oder 2 
Nachfolger/innen gesucht.
Informationen bei Christine Karadag-Kutrieb,
Tel. 3395333 oder Steffi Friedrichsen, Tel.3371111

!

Margrit Alpers, Tanja Kubillus, Ute Langenhan 
(v.l.)


